Curriculum tiefenpsychologisch fundierte
und analytische Gruppentherapie
(24 Doppelstunden liber 4 Semester)

1. Semester:
Geschichte, Modelle und Grundbegriffe der Gruppentherapie,
empirische Ergebnisse

* Geschichte der analytischen Gruppentherapie; Entwicklung der letzten
Jahre in Zusammenhang mit gesellschaftlichen Veranderungen.

* Modelle: u.a. Foulkes, Bion, Argelander, Géttinger Modell; Kombination
von Einzel- und Gruppentherapie.

e Zentrale Begriffe wie Matrix, multiple Ubertragung, Kommunikation,
Resonanz, Ubersetzung, Gruppenkohdasion, Lokalisation, Delegation.

2. Semester:
Zusammensetzung und Beginn von Gruppen

* Indikation/Kontraindikation; Unterschied tiefenpsychologisch
fundierte/analytische Einzeltherapie; Unterschiede/Gemeinsamkeiten;
Differentialindikation Einzel/ Gruppentherapie.

» Kriterien der Gruppenzusammenstellung: offen, halboffen,
geschlossen, heterogen, homogen.

* Vorbereitung auf die Gruppentherapie, Rahmenvereinbarungen:
Anwesenheit, Schweigepflicht, Grundregel.

* Anfangsphase: Charakteristika, Strukturierung; die 1. Sitzung
Finanzierung und Antragsverfahren.

3. Semester:
Grundlegende Phanomene im Gruppenverlauf, Wirkfaktoren

* Prototypische Verlaufe, Kohasion und Fragmentierung, Durcharbeiten,
Abwehr- und Regulationsmechanismen.

Odipale, praddipale und postédipale Aspekte der Gruppensituation.
Person und Rolle des Gruppenleiters.

Interventionsformen wie Gruppen- und Einzeldeutung.

Traume in der Gruppe.

Wirkfaktoren der Gruppentherapie.

4. Semester:
Krisen, Unterbrechung, Abschied und Trennung

* Beendigung einer geschlossenen Gruppe, Ausscheiden aus einer
halboffenen Gruppe.

* Psychotische Dekompensation, kérperliche Erkrankung, Suizidalitat,
Therapieabbruch, Erkrankung des Gruppenleiters.

* Flankierende MalRnahmen wie zusatzliche Einzelgesprache, Medikation.
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