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halb Einigkeit dariiber erzielt werden, dass es um die Erkenntnis der Interaktion
zwischen Patient und Incerviewer gehr, die dieser darstellt — und nicht um seine
Person. Nach meiner Meinung sollte das in jeder Intervisions- oder Supervisions-
gruppe zu Anfang klargestellt und ausdriicklich angesprochen werden, um die
etwaigen Befiirchtungen der einzelnen Gruppenmitglieder, sie kénncen zu viel
von sich preisgeben, zu thematisicren und den Fokus auf die Interaktion mit dem
Patienten verbindlich festzulegen. Auch dann bleibt immer noch geniigend Un-
sichetheit bei manchen iibrig, insbesondere, wenn sie aus persinlichen Griinden
Be- und Entwertung fiircheen. Die Bearbeitung ihrer personlichen Konflikee ge-
hért jedoch eindeutig nicht hierher, sondern in ihre eigene Analyse.
Wenn man sich an diese Vereinbarungen hile, dann trice die methodische
Funktion der Gruppe klar in den Vordergrund. Durch die notwendigerweise
unterschiedlichen Perspektiven, mit denen jedes Gruppenmitglied auf die Incer-
akrion des Interviewers mit dem Patienten schaut, ergeben sich neue Einsichten,
auf jeden Fall eine Erweiterung des Textverstindnisses. So kommu die methodi-
sche Funktion zam Tragen. Das erweist sich fiir cin eventuelles weiteres Interview
mit dem Patienten und fiir den Abschlussberichr als auerordenclich hilfreich.
Zum Abschluss dieser kurzen Betrachtung der Situation und Funktion in der
Gruppe sei noch kurz cin tendenzieller Unterschied zwischen ciner Inter- und
ciner Supervisionsgruppe erwihnt. Bei der Intervisionsgruppe kbnnen wir davon
ausgehen, dass innerhalb der Gruppe von erfahrenen Kollegen geniigend Kom-
petenz versammelt ist, um die Erkennnis- und Kontrollﬁmktizn im Sinne der
Methode zu nutzen. Anders sicht das bei einer Supervisionsgruppe aus. Diese
kann in zwei Formen auftreten:
> unter erfahrenen Kollegen, die sich einem fiir sie neuen Anwendungsbe-
reich ihrer Praxis zuwenden wollen. Als Beispiel kénnte man erwihnen,
dass die Mitglieder zusammengekommen sind, um sich in der Arbeic mic,
sagen wir, depressiven, psychosomatischen oder narzisstischen Patienten zu
schulen. Es liege auf der Hand, dass s in diesem Falle sinnvoll ist, sich der
Unterstiiczung durch einen Kollegen zu versichern, der in diesen Bereichen
bereits eigene praktische Erfahrungen und methodische wie konzeptionel-
le Kennenisse mitbringt. Auch die Balintgruppenarbeit gehort hierher oder
die Einiibung in dic Fokaltherapie.

> Beiderzweiten Form handelc es sich um Gruppen, die sich noch in der Aus-
bildung befinden, wie das im Rahmen der psychoanalytischen Ausbildung
in den Interviewseminaren institutionalisiert ist. Hier ist die Anwesenheit
cines Kollegen, der die volle psychoanalytische Kompetenz und erhebli-
che prakeische Erfahrung besirze, unabdingbar, Ebenfalls in diesen Bereich
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gehoren Gruppen, in denen ein psychoanalytisches Verstandnis an Niche-
psychoanalytiker vermittele werden soll. Gerade das Interview eignet sich
fiir diese Arbeit besonders gur, wie die Praxis mit Psychologiestudenten ge-
zeige hat. Aus eigener Erfahrung méche ich hinzufiigen, dass hier auch die
Balintgruppenarbeir erfolgreich ist.

Auch hierfiir méche ich ein Beispiel geben.

In einer mehrjihrigen Balintgruppenarbeit unter der Leitung von Hermann
Argelander trafen sich wichentlich vor allem Jurastudenten, die im halboffenen
Strafvollzug mit Gefangenen in Kontake kamen. Es blieb niche aus, dass einige
der Studenten dic Gefangenen, die den Status von >Freigingern< hatten, auch
auRerhalb des Gefingnisses trafen, und ebenfalls, dass diese bei den Studenten
zum Essen oder auch zum Ubernachten aufgenommen wurden. Man kann sich
unschwer vorstellen, dass hier geniigend Ziindstoff vorhanden war, um eine Re-
flexion des eigenen Tuns und der eigenen Absichten in der Balintgruppenarbeic
ausgesprochen sinnvoll erscheinen zu lassen. Dies gile naciirlich niche nur fiir
die Reflexionsfihigkeit der teilnehmenden Studenten, die je nach Personlich-
keit mehr oder weniger von der Arbeit profitierten. Es wirke sich zwangsliufig
auf deren Haltung und Verstindnis fiir die Situation der Gefangenen aus, lief
sie erkennen, wo ihre Grenzen lagen, wie auch, welchen unbewussten und un-
gewollren Beitrag sie selbst bisweilen zu den Formen des Agierens (und damic
ungewollt eines Riickfalls) bei den Gefangenen leisteten. Das ist eine wesentli-
che Leistung der Balintgruppe, denn die Studenten waren sich zu Anfang ihrer
Veranewortung durchaus niche bewusst, die aus ihrem politisch begriindeten En-
gagement fiir die Randgruppe der Gefangenen encstand. Dies galt auch durchaus
fiir die verschiedenen Facetten ihrer bewussten und unbewussten Griinde fiir ei-
ne solche Initiative.

2.3.13 Niheres zur Frage: Was ist psychoanalytische Kompetenz?

Mit der Bearbeitung dieser Frage haben sich in den letzten Jahrzehnten des
20. Jahrhunderts zwei bedeutende deutsche Psychoanalytiker auf ihrer je eige-
nen Ebene auseinandergesetze: Alfred Lorenzer und Hermann Argelander (siche
auch Reinke 1999b, 2012b). Lorenzer untersuche diese Frage auf der kategoria-
len Ebene und wihle als ihre Formulierung: »Was machr der Psychoanalytiker?«
(1970b). Neben dieser erkenntnistheoretischen Untersuchung ist Lorenzer dem
Thema auf zwei weiteren Analyseebenen nachgegangen, auf der der Sozialisa-
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tionstheorie und in seinem Methodentransfer von der klinischen Analyse zur
Tiefenhermeneutischen Kulturanalyse.”

Diesen Ansatz hat Hermann Argelander verschiedenclich aufgenommen und
in seine cigenen, mehr der Theorie der Technik gelrenden, Interessen integriert
(Reinke, 2012b). Er hat sich jedoch auch, wie Lorenzer, mit Fragen einer merta-
theoretischen Begriindung der psychoanalytischen Erkenntnis - eben und gerade

fiir die Praxis — auseinandergesetzt, dies grundlegend in dem kleinen Aufsatz
»Uber psychoanalytische Komperenz« (1974). Darin bezieht er sich auf die bei-
den unbestreitbar fithrenden Philosophen der Hermeneutik des 20. Jahrhunderes,
auf Hans-Georg Gadamer (2010 [1960]) und Paul Ricceur (1973). In Bezug auf
Gadamer hebr er dessen Betonung der Notwendigkeic hervor, niche sogleich nach
Antworten zu suchen, sondern sich Fragen zu stellen, wenn man verstehen will:

»Wer verscehen will, muf also fragend hincer das Gesagee zurickgehen. Er muf ¢s
als Antwore von einer Frage her verstchen, auf die es Antworgist. [...] Insofern ist
der Sinn eines Satzes relativ auf die Frage, fiir dic er cine Anewort ist, d. h. aber, e
geht notwendig iiber das in ibm selbse gesagre hinaus« (Gadamer, 2010 {19601,
S.375 (352,

In Bezug auf Ricceur hebr er die Bedeutung hervor, »gegen das umgangssprach-
liche Verstindnis von Bedeutungen einen in demselben Materjal vorborgenen,
andersartigen, unbewuRten Sinn za ermicreln « (Riceeur, 19738, 1068; Hervorh.
i.0.): » Die Interpretation ist jene vationale Arbeit, die im offenbaren Sinn den ver-
borgenen entschliisselt, sie entfaltet die Bedeutungsgeschichten, die in der wortlichen
Bedeutung impliziert sind« (ebd., S. 22; Hervorh. 1. 0.).5

Seine Argumentation beginnt er jedoch mit praktischen Erfahrungen aus dem
Bereich der Ausbildung zukiinftiger Psychoanalytiker: »In der psychoanalytischen
postgraduate Ausbildung machen wir die Erfahrung, daf die Prigung durch das
Grundstudium spezifische Denkstrukturen organisiert, die bei dem notwendigen
ProzeR des Umdenkens beim Erlernen der Psychoanalyse Schwierigkeiten berei-

52 Firdiesen Bereich hat Lorenzer eine materiale Analyse vorgelegt: In Das Konzil der Buchhal
ter. Die Zerstdrung det Sinnlichkelt. Eine Religionskritik. (Lorenzer, 1981), Der inhalt des Bandes
geht allerdings weit Uber das hinaus, was der Titel ankindigt, Es handeit sich um eine ma-
teriale Explikation der prasentativen Symbolik, thres Verhaltnisses zur Sprachsymoolik und
ihrer Bedeutung for die mit dem leiblich-sinnlichen Ereben verbundene Widerstandsfi-
higkeit des Subjekts gegen gesellschaftliche Zurichtungen.

53 Nach meinem Uberblick steht eine kritische Wirdigung von Argelanders metatheoreti-
schen Uberiegungen noch aus.
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ten<« (Argelander, 1974, S. 1063). Welches sind diese Schwierigkeiten, die dem

Erlernen der spezifisch psychoanalytischen Kompetenz entgegenstehen? Nach Ar-

gelander ist es die Einitbung in einerseits die sogenannten objektiven Methoden

der Wissenschaft, insbesondere in der Medizin und der Psychologie, mit ihrer Be-
tonung >unabhingiger< ~ d. h. von der individuellen Subjekrivicat des Forschers —

Beobachtungs- und Erhebungsinstrumente, Verlissliche Aussagen, so die dortige

Behauptung, kiinnen ausschlieBlich mit solchen Instrumenten gemacht werden.

Dem stehr die >Zumutung< gegeniiber, die nun an den zukiinfrigen Psy-
choanalytiker herangetragen wird, verlissliche Aussagen aus dem empathischen

Eingehen auf den Patienten zu gewinnen. Seine These lauter, dass die psychoana-

Iytische Ausbildung solche Fihigkeiten zwar anspricht und verciefen kann, aber

ohne diese ausdritcklich zu themacisieren als ein allgemeines Problem und ohne

etwas an den bestehenden Einstellungen zu indern. » Daraus muf entweder die

Enttiuschung resultieren, die psychoanalytische Kompetenz verfehlt zu haben,

oder der Zweifel, daf sie iiberhaupr existiert« (ebd., S. 1064).

Argelander uncerscheider dabei zwischen zwei Formen der Empachie:

1. Die Einfithlung in den Anderen, der mir in meinem eigenen Erfahrungs-
horizont bereits vertraut ist. Diese erste Form ist diejenige, die wir auch
im Allcag bei unseren Versuchen des Fremdverstehens einsetzen: »Im
allgemeinen zwischenmenschlichen Verstehensvorgang erfasst die empa-
thische Wahrnehmung psychische Konstellationen oder Strukturen cines
anderen Menschen und kann auf dem Wege der Einfithlung seine anders-
artigen Bediirfnisse, Empfindlichkeiten und Reaktionen nachvollzichen «
(ebd., S. 1065; Hervorh, E.R.). Die Andersartigkeit des Anderen »wird
respekriert, weil sie dem eigenen Erfahrungshorizont bereits als das Andere
vertraut ist« (ebd.).

2. Die Erarbeitung eines Verstindnisses fiir das Fremde im Anderen und das
dem Anderen selbst fremde Eigene. Dieses Verstindnis kann nicht auf
cinem » unmittelbaren Wege « (ebd.) gewonnen werden. »Die psychoana-
Iytische Aufgabe, Unbewusstes zu verstehen, seret vorans, daR ich mich
z.B. mit der mir vertrauten Persénlichkeit eines Menschen verbiinde, um
gemeinsam mit thm den Verstindniszugang zu dem ihm und mir noch
fremden unbewussten Anteil seiner Personlichkeit zu finden, aus dem seine
psychische Krankheit resultierc« (ebd.; Hervorh. E. R.).

Anhand von zwei Beispiclen aus der Praxis des Erstinterviews macht Argelander
nun deuclich, wie diese beiden Formen der Empathie zum Ausdruck kommen
konnen. Mit diesen Beispielen fithrt er auch die Unterscheidung zwischen >ma-
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nifest< und >latent< ein. Bei beiden Beispielen handelt es sich um Patientinnen
mit Selbstmordgedanken.

Das erste Beispiel entnimme er aus L. Bellak und 1. Small {1972), Kurzpsycho-
therapie und Notfallpsychotherapie. Er zeigt daran, wic weit diese erste Form der
Empathie geht, und an welcher Stelle der »sehr erfahrene Therapeur« von der
Patientin » absieht«, indem er aus seiner Erfahrung und seiner Kennenis der psy-
choanalytischen Therapie Erginzungen vornimme (Argelander, 1974, S. 1066).
Argelander betont, dass der Therapeur dabei ganz bei der manifesten Persénlich-
keit bleibt und sich von der (umgangssprachlichen) Schilderung der Patientin zu
seiner Erganzung durch Erfahrung und Theorickenntnis leiten Eisst, um dann
dieses Verstindnis der Patientin als > Erklirung« ihrer Probleme anzubieten. » Mit
dieser Wendung des Gespriichs wird das auftillig Befremdende im stillschweigen-
den Konsens als Problem der Patientin isoliert und durch neurosencheoretische
Erklarung fir die therapeurische Arbeir zugiinglich gemacht« (ebd., S. 1067;
Hervorh, E.R.). Dieser Ansatz sieht also davon ab, dass alles, was sich im Inter-
view abspielt, ein gemeinsames Produke ist.

Argelander behauprer nun nichr, dass ein solcher Zugang zum Patienten nicht
erfolgreich sein kann, um ein akruelles Problem zu isolieren und zu bearbeicen.
Er hile allerdings fest, dass dies unter AusschlieRung einer Bearbeitung der un-
bewussten Konflikichemarik geschiehe und folglich das der Patientin und ihm
Fremde weiterhin fremd bleibe. Die Analyse kann niche weiter yoranschreiten als
bis zur Erkennenis vorbewusster Prozesse. ]0

Davon unterscheider er das psychoanalytische Vorgehen, denn eine struk-
turelle Verinderung kann mit der ersten Form der Emparthie niche eingeleiter
werden. Hierzu ist Vorausserzung, dass der Therapeut die beschriebene herme-
neurische Wahrnehmungseinstellung einnimme, »um den im umgangssprachlich
formulierten Text verborgenen unbewussten Sinnzusammenhang aufzuspiiren «
(ebd.). Fiir diese Wahrnehmungseinstellung postuliert Argelander, dass ¢in >Um-
schalten< auf sie die Bereitschaft und Fihigkeit des Analytikers voraussetzt, sich
auf einen »vollig ungewdhnlichen Weg der Wahrnehmung und des Denkens«
(ebd., S. 1068} einzulassen.

Dass diese Ubetlegungen fiir die Psychoanalyse nichts Neues sind, belegr er
dann in cinem ausfithrlichen Freud-Zirar aus den »Ratschligen fiir den Arzc bei
der psychoanalytischen Behandlung« (1912¢). Freud hebe darin die Bedeutung
der Haltung einer >gleichschwebenden Aufmerksamkeit< hervor, das heift, der
Versuchung zu widerstehen, die Mitteilungen des Patienten sogleich auf dem Hin-
tergrund des bisher Bekannten aus Erfahrungund Neurosentheorie zu ordnen und
cinzuordnen. Und das heiflt: die Spannung auszuhalten, nach nicht zu verstehen.
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Es mag scheinen, als kénnte es im Falle des Erstinterviews aufgrund der schr
begrenzten Zeir nicht méglich sein, »gegen das umgangssprachliche Verstandnis
von Bedeutungen einen in demselben Material verborgenen andersartigen, unbe-
wussten Sinn zu ermicteln« (Argelander, 1974, S. 1068). Argelanderzeigr jedoch,
dass hier nichr die zur Verfiigung stehende Zeitspanne entscheidend ist, sondern
die Bereitschaft, im Gesprich mit dem Incerviewten eine zweite Form der Em-
pathie, eine hermeneutische Wahrnehmungseinstellung, zum Tragen kommen
zu lassen. Dies macht er an einem Beispiel deutlich, das aus dem sogenannten
Sprechstundeninterview sammu, welches ebenfalls im SFI encwickelt wurde und
in der Regel erwa 20 Minuten dauere (Kennel, 1973, S. 1027).

Hier der Auftakt des Gesprichs: »Analytiker: Ja, Frau X., wir haben eine hal-
be Stunde Zeit, um zu versuchen, etwas von Thren Problemen zu verstehen «.

In diesem Auftake durch den Psychoanalytiker sei zunichst auf das >wir<
hingewicsen, dass das Bemithen um ein gemeinsam erarbeitetes Verstindnis von
Anfang an thematisiert. Dementgegen lautete der Auftake bei Bellack und Small:
»Was haben Sie denn fiir Probleme, dass Sie so nervis sind? « Mic diesem Sacz hatee
der Interviewer die Mitteilung der Patiencin, sie sei > so nervés<, als deren Problem
definiert, Dieser Einwand muss methodisch verstanden werden und keinesfalls le-
diglich als Kritik an einer mehr oder weniger gelungenen Eingangsbemerkung,
Héren wir nun, wie die Patientin mit der Eingangsbemerkung Kennels umgeht:

»Patientin: Ich weif niche, wie ich anfangen soll ... Ich habe das Gefiihl, dass ich
irgendwie mit meinem Leben niche mehr fertig werde. Dass ich alles, was ich
anfange, falsch mache ... (langere Pause, dic Pacientin hefret ihren Blick aufden
Anmeldebogen, der vor dem Analytiker auf dem Tisch liegr.)

Analytiker: Zum Beisplel mit der Ehe? Sic sind geschieden, wie ich dem Bogen
hier entnehme.

Pacientin: Ja, ich glaube, das war cin Fehler.

Analytiker: Dass es ein Fehler war, dass Sie sich haben scheiden Iassen?

Patientin: Ja. Ich weil nichr, wie ich es sagen soll. Wenn ich aberlege, dariiber
nachdenke, dann ist ¢s richtig ... aber trotzdem werde ich damit niche fercig.
Ich weif nichs ... ob ich zuriickgehen soll« (Kennel, ¢bd.).

Argelander interpretiert diese gestische und sprachliche Interaktion wie folgt:
Der Analytiker hac sich offenbar von dem Satz leiten lassen »Dass ich alles, was
ich anfange, falsch mache«. Einerseits hat er den Blick der Patientin als Auffor-
derung aufgenommen, dorc etwas zu sehen, von dem sie denke, dass sie es falsch
gemacht habe. Sie weist ihn damic zunichst auf ihre akeuelle Lebenssituacion hin.

91




2 Das psychoanalytische Erstincervicw in seiner Entwicklungaus dem SFI

Gleichzeitig wird jedoch der Ubertragungsaspeke in der Hier-und-Jerze-Situation
mit dem Analytiker deutlich. Mache sie es >richrige, wenn sie sich um analyti-
sche Hilfe bemithe? Soll sie bleiben oder gehen? Ist sie hier >richrig<? Mit ihrer
lerzien Bemerkung hat sie ihm ja mitgereilt, dass sie allcine >damic< nichr fertig
wird, Noch kann weder sie noch der Psychoanalytiker wissen, was mit >damit<
gemeint ist. Bewusst ist ihr lediglich, dass sie mit ihrer Scheidung nich fertig
wird. Das ist der manifeste >Text<, Was der latente Textsinn ist, muss erst noch
—~ gemeinsam — verstanden werden.

2.3.14 Exkurs: Zur philosophischen Hermeneutik

Dieses Verstehen leistet die hermeneutische Wahrnehmungseinstellung, und an
dieser Stelle geht Argelander auf die philosophische Ebene, um mit Gadamer und
Ricceur zu formulieren, was damit gemeine ist: Sie muss eine Deutung ansteeben,
indem sie erst einmal die Frage ermiteelt, die in der manifesten Mitceilung enthal-
ten ist. Man kann das auch ganz einfach formulieren: Was wir im Erstinterview zu
finden hoffen, sind nicht Antworten, sondern die Fragen, die uns iiberhaupt erst
aufden Wegzur Interpretation, zu den gesuchten Antworten, leiten kdnnen. In der
Formulierung von Gadamer fithre das iiber den Weg, den er die »Logik von Fra-
ge und Antworc« nennt: »Daf ein iiberlieferter Text Gcgcnsta;?l der Auslegung
wird, heifft bereits, daR er eine Frage an den Interpreten stelle. Auslegung enchale
insofern stets den Wesensbezug auf die Frage, die einem gestellt wird. Einen Texc
verstehen, heife diese Frage verstehen « (Gadamer, 2010 [1960], S. 375 [352]).
Argelander greift wie erwihnt explizit das Konzept des Fragehorizonts von
Gadamer auf:

»Wer verstehen will, muf also fragend hinter das Gesagre zuriickgehen. Er muf es
als Anzwort von ciner Frage her verstehen, auf die es die Antwort ist. [So hinter
das Gesagre zuriickgegangen, hat man aber notwendig iiber das Gesagre hinausge-
fragt. Man verstehe den Text ja nur in seinem Sinn, indem man den Fragehorizont
gewinne, der als solcher auch andere magliche Antworcen umfasst — meine Ergin-
zang E.R.] Insofern ist der Sinn eines Satzes relativ auf die Frage, fiir die er eine
Ancwort ist, d. h. aber, er geht notwendig itber das in ihm sclbst Gesagre hinaus «
(Gadamer, 2010 [1960]; vgl. Argelander, 1974, S. 1070).

Mit diesen Zitaten Gadamers und Ricceurs deutet Argelander an, welche er-
kenntnistheorerischen Konsequenzen sich zwingend aus der zweiten Form der
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Empathie, der psychoanalytischen Wahrnehmungseinstellung, ergeben, Es gehe
um die Eneschliisselung einer Bedeutungsgeschichte, wie Ricceur hervorhebr, die
in der Erzihlung des Patienten verborgen ist, jedoch encschlissselt werden kann.
Gadamer hebt ebenfalls den geschichtlichen Aspekt hervor, indem er festhile,
dass hinter das Gesagte zuriickgegangen werden muss, um itberhaupe erst die
Frage zu verstehen, auf die der manifeste Text eine Antwort ist. Das ist insoweit
iiberzeugend, wie Argelander es ausfithrr. Es stellt sich jedoch eine weitere Frage:
Ist das hermeneutische Geschiift der Psychoanalyse damit erschépfend in seinen
erkenntnistheorerischen Konsequenzen erhelit?

Seine beiden Gewihrsautoren verneinen dies. Gadamer hebt hervor, dass das
Verhilenis zwischen dem Analytiker in seinem Berufshandeln und dem Patienten
in seiner Anfiage €in spezifisches ist, das iiber die einfache Hermeneutik hin-
ausgeht, Ricceur argumentiert von einer anderen Perspektive aus in die gleiche
Richtung: In der Psychoanalyse geht es niche nur darum, einen latenten Textsinn
zu entschliisseln: Es gehr darum, die Strukruren selbst zu encschliisseln, die zum
Verbergen des Sinns, seiner Unbewusstmachung, gefithre haben. Er meint dami
sowohl die Mechanismen der Traumentstellung wie die Abwehrmechanismen,
die eine andere als die Alltagslogik entwickeln. Ohne die Analyse dieser Struk-
turen ist es im Falle der Psychoanalyse nicht moglich, den Sinn des >Textes< zu
verstehen, was fitr den Psychoanalytiker nichts Neues ist. Es handelt sich um von
diesen Strukturen systematisch hergestellte Verzerrungen. Dies diskutiert er im
Zusammenhang seiner Uberlégungen, ob die hermeneutischen Reformulierun-
gen der psychoanalyrischen Theorie ausreichend sind, um deren Erkennenisstarus
zu bestimmen. Ricceur beantworter diese Frage mit einem Nein.

»Psychoanalyse und Ideologickritik®® ceiler in der Tat das Bestreben, die Verzerrun-
gen zu erkliren und zu deuten, die nicht ungerichtet sondern systematisch in dem
Sinne sind, als sie ihren systematischen Niederschlagim Texe der zwischenmenschli-
chen Kommunikation finden. Aus diesen Verzerrungen erwichse das Selbsemiftver-

54 Hierbezieht sich Ricoeur natiiriich auf Habermas, Erkenntnis und interesse, Die Gleichsetzung
sPsychoanalyse - Ideclogiekritik: bel Habermas wirft allerdings Fragen auf, die hier nicht dis-
xutiert werden kénnen. Sie sollen wenigstens tenannt werden: 1, st diese Gleichsetzung
haltbar? Belde Philosophen sowle Alfred Lorenzer verneinen das. 2, Fihrt eine gelunge-
ne Psychoanalyse zu gesellschaftiichem Bewussisein? Das hatte bereits Freud verneint,
ausdriicklich verneint das Lorenzer. 3. Ist die durch Habermas vorgenommene Verurtel-
lung der Freud'schen Metapsychologe als sszientistisches SelbstmiBverstandnist haltbar?
Rlcceur und auch Lorenzer verneinen das. Die Bearbeitung solcher Fragen halte ich durch-
aus firdringend, um geldufige Miinterpretationen der Peychoanalyse zu untersuchen. Das
ist jedoch ein so voraussetzungsvoller Bereich, dass es elner elgenen Athandlung hedarf,
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stindnis des Subjekts. Deshalb, und um diesem Anspruch gereche zu werden, muf
man auf eine Theoric zuriickgreifen, die ihre Grenze nicht in der Wiederaufnahme
eines intakten Texees findet, eines Textes, der niche zerstére oder verzerrr ise; eine
Theorie also, die die Mechanismen selbst zum Gegenstand nimme, die fur die Ver-
zerrung des “Texces veranewordich sind. Hieraus wird auch im Gegenzug ersichelich,
warum die notwendige Encschlilsselung der Symprome weiter reichen muf als eine
simple philosophische Hermencurik, insofern es die Strukeur dieser Mechanismen
selbst ist, die verstanden werden muf« (Ricceur, 2016a [2008), S, 78).

Die obigen Uberlegungen lassen sich auch mic dem Ansarz von Gadamer zu
dem verbinden, was Argelander als Kompetenz bestimme. Gadamer geht davon
aus, dass »die hermeneutische Dimension als ¢in Jenseits des Selbsthewusstseins
sichtbar zu machen [ist], und das heiflr, im Verstehen die Andersheir des Anderen
nicht aufzuheben, sondern zu bewahren« (1993 [1985], 5). Mit dem Zusatz »zu
bewahren« kennzeichner Gadamer den wesentlichen Umstand, dass der mani-
feste Text in der Psychoanalyse seine Bedeurung auch dann bewahre, wenn ein
latenter Text gefunden ist. Manifester und latenter Text bleiben in diesem Sprach-
spiel eine Einheit. Sie findet ihre Grundlegung in » der Sprache im Gespriich, die
von dem Spiel der Sprache handelt« (ebd.). Hiermit weist Gadamer auf die Kon-
vergenz seines Spielbegriffs mit dem des spiten Wittgenstein hin, auf den sich ja
auch Lorenzer mit seinem Sprachspiel-Begriff bezicht. Auch diejfolgenden Aus-
fithrungen lassen sich mit Lorenzers Auffassung der Sprache und/des Sprachspiels
(z.B. in der Sozialisationstheorie) durchaus in einen Zusammenhang bringen:

»Es ist doch nur cine fgon de parler, wenn man das Sprechenlernen cinen Lern-
vorgang nennt, In Wahrheic ist es cin Spiel der Nachahmung und des Austauschs.
Lautbildung und Vergniigen an der Laucbildung sind im Nachahmungsdrang des
aufnehmenden Kindes mit dem Aufleuchten von Sinn gepaart. Niemand kann
die Frage nach dem ersten Versichen von Sinn auf eine verniinfrige Weise beant-

worten, fmmer sind schon vorsprachliche Sinnerfabrungen vorausgegangen« (cbd.
Hervorh. E.R.).

Das scheint mir ganz im Einklang mic Lorenzers Bestimmung der sinnlich-sym-
bolischen Interakrionsformen zu stehen, Gadamer fihrt fore:

»Ebenso ungreifbar ist die Perfekeion des Endes. Niemand kann konseruieren, was

das eigentlich ist, was die heurige Linguistik »Sprachkompetenz< nenne. Was das
heifle, lisse sich offenbar niche als der Bestand des sprachlich Richtigen objekriv
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abbilden. Vielmehr will der Ausdruck >Kompetenz«< sagen, daR das sprachliche
Vermbgen, dassich in dem Sprechenden ausbilder, nichrals dic Anwendung von Re-
geln und damie niche als bloRe regelgerechte Handhabung der Sprache beschrieben
werden kann. Man mu8 es als die Fruche eines in Grenzen freien Vorgangs sprach-
licher Ausiibung anschen, da8 einer am Ende wie aus cigener Komperenz >weill<,
was richtig ist. Es ist ein Kernstiick meines cigenen Versuches, die Universalitit
der Sprachlichkeit hermencutisch zur Geltung zu bringen, da8 ich Sprechenlernen
und den Erwerb von Weltorienticrung als das unauflésbare Gewebe der Bildungs-
geschichee des Menschen ansehe. Es mag das cin niemals endender Prozef8 sein - er
begriindet gleichwohl so crwas wie Kompetenz« (ebd.).

Nach dieser erkenntnistheoretischen Standortbestimmung Argelanders und Lo-
renzers im Rahmen der philosophischen Hermeneutik von Gadamer und Ricceur
kehren wir zur Praxis zuriick. Ich diskutiere im Folgenden die Punkee, die fiir die
Ausbildung psychoanalytischer Kompetenz witnschenswert bis unerlisslich sind.

Gegenwirtig haben in Deutschland Absolventen des medizinischen und des
psychologischen Studiums an Universititen die Méglichkeit, sich als Psychoana-
lyciker im Hinblick auf eine spitere entsprechende Berufspraxis ausbilden zu
lassen. Diese durch das Gesundheitssystem bedingte Einschrinkung der Grund-
berufe ist wohl fiir lingere Zeir festgeschrieben. Wenn auch die Moglichkeit
einer sogenannten >Laienanalyse< wieder diskutiert wird, so gibe es doch we-
nig Konzepte, psychoanalytische Kompetenz an Akademiker zu vermitteln, die
in ihrem Beruf bleiben wollen, eine psychoanalytische Kompertenz jedoch fiir
wilnschenswert halten. Das muss leider auch fiir die Ausbildung in Tiefenher-
meneutischer Kulturanalyse gesagt werden, fiir die kein Curriculum und keine
insticutionelle Strukeur aufgebaut wurde. Dennoch wire es wiinschenswert, dass
wieder wie frither Pidagogen, Literaturwissenschaftler, Historiker, Juristen ctc.
die volle psychoanalytische Kompetenz erwerben kénnten. Ohne diese Vielfale
von beruflichen Perspektiven dominiert zwangsliufig der klinische Bereich der
Psychoanalyse, ein Hang zur Medizinalisierung, was zu Lasten ihrer kultur- und
gesellschaftskritischen Kompetenz geht (siehe Reinke, 1981, 1991).

Uber die Studienmotivation von Arzten und Psychologen mag man nun
spekulieren, wie man will, Tatsache bleibt, und darauf hat auch Argelander

55 Esware zu untersuchen, ob das nicht auch zu Lasten der wissenschaftlichen Kompetenz
der Psychoanalytiker geht, da ihnen auf giese Weise der Diskurs Uber dle Disziplingrenzen
hinweg fehit. Wie wichtig und sinnvoll das ist, zeigt unter anderem der Diskurs Neurowls-
senschaften-Psychoanalyse, fir gen der Name Mark Solms steht.
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hingewiesen, dass die dort vermittelten akademischen Methoden und die Denk-
gewohnheiten, die mic ihnen eingeiibr werden, einseitig auf das Objekrivieren,
das Messen, eben das >Sziendistische< ausgerichter sind. Nimmt man dann noch
die geforderten drei Berufsjahre sowie das Theoriestudium hinzu, so beginnen
Psychoanalytiker ihre Ausbildung im >Umdenken < friihestens dann, wenn sie er-
wa um die dreifig sind. Hinzu komme in den meisten Fillen noch der Druck
durch die altersgemifien sozialen und familidren Verpflichtungen, und so kann
man ermessen, welche Anforderungen die psychoanalytische Ausbildung mit sich
bringt. Hinzu kommt weiter die ausbildungsbegleitende eigene Analyse.

Hohe Belastungen durch berufliche, soziale und private Belange sind jedoch
keine gute Voraussetzung fiir die Bereitschaft, sich auf den Erwerb psychoanaly-
tischer Kompetenz in dem oben beschriebenen Sinne einzulassen. Die Gefahr
besteht, dass sich die angehenden Kollegen aus den verschiedensten Griinden auf
das Einiiben einer psychoanalytischen Technik, ihre Erfahrung und ihre Theo-
rieckenntnisse beschrinken, wie Argelander das im Beispiel von Bellack und Small
beschricben hat. Vor diesem Hintergrund haben psychoanalytische Curricula
und Lehrbiicher Konjunkrur, die, so wertvoll sie sind, keinesfalls ausreichen, um
die unter Anleitung erfahrener Kollegen ¢inzuiibende Kompetenz zu erwerben.
Wenige der Lehrbiicher sind dariiber hinaus so differenziert und kompetent wie
das zweibiandige Werk von Thomi und Kiichele, dem aber ebenfalls eine gewisse
Tendenz in Richrung auf standardisierte Verfahren eigen ist. Eip Anspruch, wie
ihn Lorenzer (unter Berufung auf Freud) fiir eine ps‘vchoaualyu'ZChc Hochschule
formuliert, scheint angesichts von so viel in akademische Bahnen eingelaufenes
— vielleicht sogar festgelaufenes ~ Denken utopisch:

»Die psychoanalytische Hochschule ist von vornherein auf wechselseitige Beleh-
rung angelegr. [...] Der Psychoanalyeiker kann in einem solchen Wissenschaftsaus-
rausch, wie ihn Freud skizzicree, Kudturgeschichts, Mythologie, Religionspsychologie
und Literaturwissenschaft leenen« (Lorenzer, 1989, S. 33; Hervorh. E.R.; die Ge-
schichtswissenschaften wiren noch hinzuzufugen).

Unter den heutigen Bedingungen méachte ich bezweifeln, dass dem angehenden
Psychoanalytiker solche Angebote gemacht werden, ja, s scheint noch niche ein-
mal ein Bewusstsein dafiir zu geben, dass diese Bereiche fiir die volle Kompetenz
des Psychoanalytikers von Belang sind. Insofern haben sich seit Jahrzehnren Psy-
choanalyriker mit dem Thema einer Reform der psychoanalyrischen Ausbildung
beschiftigt. Diese Reformvorschlige betreffen einerseits die Fragen der Inhalce,
die oben genannt wurden, andererseits die Vorausserzungen, die zum Beispiel in
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Deurtschland in Bezug auf theoretische und prakische Kenntnisse im engeren
Fachgebiet gelten. Letztere treten dabei in den Vordergrund, was schon angesiches
der Belastungen der Kandidaten nicht erstaunen kann. Es stellt sich allerdings
die Frage, ob nicht immer noch der Satz Freuds Geltung hat, auf den ich bereits
oben eingegangen bin: Ohne dic Kenntnisse in auferpsychologischen bzw. -me-
dizinischen Bereichen, also Geschichre, Kunst, Literatur, Mythologie etc., » steht
der Analytiker einem groRen 'Teil seines Materials verstandnislos gegeniiber « (zi-
tiert nach Lorenzer, 1989, S. 31). Auch Argelander hile fest, dass der Wunsch
nach psychoanalytischer Kompertenz abhingig von der spezifischen Praxis- und
Lebenserfahrung ist, die der Kandidat bereits micbringe. Sie ist allerdings auch
tehr- und lernbar.

Ein erster Schritc wire, nach Argelander, den Kandidaten mit den oben aus-
gefiihrten Bestimmungen einer ersten und zweiten Form von Empathie vertrau
zu machen, d.h. diese ausdriicklich zu thematisieren. Das scheint auch sinnvoll,
weil unter unseren gegebenen gesellschafilich-wissenschaftlichen Bedingungen ein
Konzept wie Empathie wenig Konjunkrur hat. Empathie gilt als > psendo-scienti-
fic<. Einer der Voraussetzungen fir Emparhie, die René Spitz einmal coenisthe-
tische Wahmehmung genannt har, eder von Formen des syncherischen Denkens
(vgl. Duncker, 1977; Reinke, 1981) wird wenig Wert beigemessen. Das erwachsene
Gesellschaftssubjekr scheint geradezu dadurch definiere, dass es diese Denkformen
iiberwunden hat zugunsten rational-zergliedernder Methoden, in die unsere Bil-
dungsinsticutionen uns einsozialisieren. Das setzt Erkenntnisgrenzen spezifischer
Art, wie Lorenzer es beschrieben hat, und ohne deren Uberwindung szenisches
Verstehen nicht moglich ist. In Bezug auf die Wahrnehmung der inneren Welt des
Anderen Lisst ein solches Denken den Analytiker nicht itber das logisehe und das
psychologische Verstehen hinausreifen. Erinnern wir uns an Argelanders Formulie-
rung des Anspruchs, das uns selbst und dem anderen Fremde zu erkennen:

»Dic empathische Wahrnehmung in der Psychoanalyse gehr dariiber [d.h. @iber das
logische und psychologische Verstehen; E. R.] hinaus, da sic beanspruch, sich nicht
nur das Andersarcige im Wesen des Paciencen, sondern auch noch das fiir ihn Un-
bewuReeals den fremden Teil seines Innenlebens zu eigen zu machen« (Argelander,
1974, S. 1065).

Wihrend es in der Praxis durchaus so ist, dass das logische, das psychologische
und das szenischen Verstehen ineinandergreifen, so ist es doch fiir das methodi-
sche Verstindnis norig, sic auseinanderzuhalten. Ich will versuchen, das nun an
einigen Beispiclen aus Interviews zu erldutern,
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2.4 Eingangsszenen

Auf den folgenden Sciten gebe ich einige Beispiele fir die Entwicklung von
Eingangsszenen wieder. Zur Bedeurung der Eingangsszene fiir die Gestalt des In-
terviews hat Hermann Argelander ausgefiihrr, dass diese — zusammen mit den
unterschiedlichen Formen der Anmeldung — mit entscheidend dafiir ist, was sich
zwischen einem bestimmren Interviewer und dem Patienten an psychischer Dy-
namik im Interview zeigen kann. Das Verstehen der Eingangsszene ist damit
besonders wichtig, Gleich muss jedoch hinzugefiigr werden, dass auch dies keine
allgemeine Regel ist, denn Uberraschungen auf beiden Seiten kénnen ebenfalls
auftreten und damit den Raum des Verstehens erweitern. s

2.4.1 Eineraufgeklarte Patientin«

A: Anmeldung, Eine Patientin hat sich im SFI in der Ambulanz gemeldet und
um ein Gesprich gebeten. Im Rahmen der Sprechstunde (siehe Sprechstunden-
interview) trifft sie auf eine berithmre Analytikerin. Der trige sie entschlossen
vor, dass sie »jetzt endlich « eine Analyse machen will. Es miisse etwas geschehen,
erklirt sie, so konne es nicht mehr weitergehen. Sie habe kiirzlich ein Karzinom
gehabe, es musste operiert werden, sie nehme das als Alarmzeichen,

B: Uberlegungen der Analytikerin. Die Analytikerin ha#den Eindruck, dass
die Patientin zwar etwas forsch nach vorne prescht, jedoch auch die reale Not
spiirbar wird, die sich hinter der entschiedenen Handhabung der Situation durch
die Patientin verbirgt. Sie meint, dass die Patientin von einer regelrechten Analyse
profitieren kdnnte und schlige ein Erstinterview bei einer »jiingeren Kollegin «
vor, um »das Weitere zu kliiren «, Ich bekomme den Anmeldebogen und lasse ihr
iiber die Ambulanz einen Termin mitteilen, den sie auch annimmr,

C: Beginn des Interviews. Zur festgeserzren Zeit gehe ich aus meinem Zimmer
und finde die Patiencin im Flur, der als Warteraum dient. Ich komme niche dazu,
mich vorzustellen, denn sic steht sofort auf und kommt auf mich zu. Sie reiche
mir die Hand und sagt recht selbstsicher: »Guren Tag, Frau Reinke. « Ich denke:
Sie kennt mich oder sie weif jedenfalls einiges iiber mich und hat cine Vorstellung
von dem, was sie von mir will, Ich bitte sic in mein Zimmer, wo sie ohne Zogern
cinen dem Setting angemessenen Plarz einnimmt, Ohne dass ich bislang zu Wort
gekommen bin, beginnt sic zu sprechen. Sie gibt mir einen geordneren, knappen

56 Einen Tell cer Belspiele werde ich im Rahmen der Interviewprotokolle wieder aufnehmen,
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Beriche ihrer Sicuation, wobei ich den Eindruck gewinne, dass sie nicht iiber sich
selbst spricht, sondern iiber eine andere Person, fiir dic sie mich gewinnen méch-
te. Ein bisschen dhnelt ihr Bericht einem wissenschaftlichen Vortrag, denn es fehlt
auch niche an fachspezifischem Vokabular. Es stellt sich weiter heraus, dass sie
etwas iiber meine damaligen Forschungsinteressen weifl, und sie bietet mir prak-
tisch an, ich kénnte die Erkenntnisse aus unserer Zusammenarbeit benutzen.

Zum Ende ihres Berichrs schaut sie mich erwartungsvoll an. Ich sage: »Sie
sprechen so gekonne von Ihren Schwierigkeiten, dass es mir schwerfillt, ein Ge-
fiahl dafiir zu bekommen, was ich hier beitragen konnre. Es sind ja objektiv
schreckliche Dinge dabei, aber so, wie Sie berichten, hort es sich an, als seien niche
Sie davon betroffen, und auch ich empfinde keine Betroftenheit, wo ich doch
iiber so viel Leid erschiitrert sein miisste«.

2.4.2 Der Asket

A. Anmeldung: Ich sehe cinen Pacienten im Sprechscundengesprich. Er ist An-
fang 30, grof, vollkommen mager. Er trigt Trigerhosen. Er komme, weil er einen
Konflikt mit seinen Partnern in einem kleinen, selbstverwalteten Betrieb hat. Er
hat mit ihnen diesen Betrieb gegriinder, er hat das Startgeld eingebracht. Er be-
tont, dass er dennoch nicht mehr Rechte fiir sich beanspruchr als die anderen.
Nun gibe s dauernd Krach; weil die anderen ihm vorwerfen, er sei herrschsiich-
tig. Das mache ihn ferrig, wo er doch alles hergegeben, niches fiir sich behalten
habe, »Was soll ich denn noch alles machen! «, ruft er aus. Er arbeite sich krumm
und trotzdem greife man ihn bestindig an.

B. Uberlegungen der Analytikerin: Hier haben wir einen gutausschenden
jungen Mann, oder jedenfalls kénnte er gut aussehen, wenn er ¢in paar Gramm
Speck auf den Rippen hitte. Es scheint ihm aber wichtig zu sein, sich in Kleidung
und Aussehen als jemand zu prisentieren, der »nichts fiir sich behile«, »alles
hergegeben hat«. So kann er nicht verstehen, dass seine Partner ihm » unercrig:
liche Herrschsucht« vorwerfen, Ich schlage ihm einen Interviewtermin vor.

C. Beginn des Interviews: Er kommt zur vereinbarten Stunde und griile mich
sehr vertraulich. Er ist gleich gekleider wie im Sprechstundeninterview und siche
fast erwas erbirmlich aus. Bei mir entsteht der Eindruck, als wiren wir scit Jahren
»beste Kumpels«. Das unterstreiche er mit kleinen, vertraulichen Gesten mir
gegeniiber. Das beunruhige mich, da ich ja von ihm gehort habe, dass ihn seine
Partner »bestindig angreifen «. Ich denke, dass er sich verhilt wie jemand, der
alles tut, um eine friedfertige Atmosphire zu schaffen, in der ich nicht auf die

99




2 Das psychoanalytische Erstinterview in sciner Entwicklung aus dem SFI

Idee kommen kann, ihn »anzugreifen «. Ich erschrecke etwas bei dem Gedanken,
dass das » Angreifen « auch ¢ine sexuelle Konnotation haben kénnte, und er mich
als Frau » neutralisieren « will. Ich betrachee seine Latzhosen, sein erbirmliches
Ausschen und meine, er will sich selbst auch neurralisieren, den gutaussehenden
jungen Mann verstecken.

Diesem Eindruck stehe ein zweiter entgegen: Fast ist er es, der mir in meinem
Zimmer einen Platz zuweist, denn er setzr sich auf >meinen< Platz, was durch
einige kleine Gegenstande hitte erkennbar sein kénnen. Ich habe das Gefiihl,
dass hier ein bestimmres Ritual abliuft, als wiiren wir zu ¢iner schon seit Lin-
gerem regelmiRig ablaufenden Sitzung zusammengekommen, Er erzihle wieder
von den Ungerechrigkeiten, die er bestindig von seinen Partnern erfihrt. Dann
zicht er einen Zettel aus der Tasche und erklirt mir (freundlich, natiirlich): » Be-
vor ich es vergesse: Diesen Zettel milssen Sie unterschreiben, als Bestitigung,
dass ich hier gewesen bin. Sonst kriege ich von der Kasse meine Fahrckosten
niche erstactet. « Ich fithle mich nun vereinnahmt und spiire den Wunsch, ihm
eine reinzuwiirgen. Ich bin drauf und dran zu sagen: »Belidstigen Sie mich niche
mit diesem Kleinkram, das ist Sache der Sekreririn.« Das kann ich mir gera-
de noch verkneifen, stelle aber fest, dass meine analytische Kompetenz weg ist.
Das macht mich richtig wittend und es fille mir schwer, dieser unverstandenen
Gegenitbercragungsreaktion nichr endlich doch mit einem aggressiven »Gegen-
schlag« Ausdruck zu verleihen. SchlieRlich kann ich mich doch innerlich so weit
bedenken, dass mir die Ahnlichkeit der Situation mit der bei jnen ihn » stindig
angreifenden « Partnern deutlich wird. Ich sage zu ihm: »Sie nehmen gern alles

selbst in die Hand, weil sie sich nicht darauf verlassen konnen, dass die anderen
es richtigmachen. «

2.4.3 Der Reisende

A. Zustandekommen des Interviews: Der Patient komme zur Ambulanzsprech-
stunde, weil ihm ein Urologe, den er konsultiert hat, dazu geraten hat. Seine
Hodenschmerzen seinen nach dessen Aussage »wohl psychisch bedingr«. Des-
halb sei er aber niche hier. Es geht darum, dass er in einer (Gestalt-)Gruppe eine
beunruhigende Erfahrung gemache hat, etwas, was so gar nicht zu ihm passe.
Und zwar sei er »ausgeflippt« und habe ein anderes Gruppenmitglied » titlich
angegriffen «. AuRerdem gehe es noch um » Dreiecksbeziehungen« etc. Er weifl
nichr so reche, er will sich doch einmal beraten lassen. Der Interviewer gewinnt
den Eindruck, dass sich hinter diesen Mitteilungen ein grofer Leidensdruck des
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Patienten verbirgt und schreibe ins Protokoll: »Er ist auf dem Weg zu einer Psy-
choanalyse.« Er erfihrc noch vom Patienten, dass dieser trotz seiner seltenen
Fachtichtung eine » feste Stelle « an einer Universitat angeboten bekommen hat.
Er kisnne sich aber niche entschlieRen, diese anzunchmen, Es stellt sich des Wei-
teren heraus, dass er promoviert ist. Hier tippt der Interviewer auf »Verstecken
der Minnlichkeit« beim Patienten. Er schligt ihm ein Erstincerview vor, ich be-
komme den Anmeldebogen und gebe ihm einen Termin.

B. Beginn des Interviews: Es komme zu einer Terminverschiebung von sechs
Wochen, da der Patient »iiberraschend« fiir fiinf Wochen nach Ubersee muss-
re. Er sitze dann mindestens zehn Minuten vor dem Termin im Flur. Als ich ihn
abhole, macht er mir bereits auf dem Flur klas, dass er mit gemischeen Gefiihlen
zum Termin gekommen sei. Ich denke: Kein Wunder bei dem Interviewer, Dr. X.
ist sehr begabr, was die Intuition fiir unbewusste Zusammenhinge angeht, und
geht manchmal zu schnell vor. Deshalb also hat sich der Patient Distanz geschaf-
fen, indem er erst einmal sechs Wochen verstreichen lieR. Der Patient bieter mir
jedoch eine ganz andere Erklirung an: Er sei sich nicht sicher gewesen, ob ich
iiberhaupt mit ihm rechne, schlieflich sei seit seiner Bitee um Terminverlegung
ja »viel Zeit ins Land gegangen«, und er habe ja den neuen Termin nicht noch
cinmal zeitnah ausdriicklich bestirigr.

In meinem Zimmer angekommen, fihrt er mic diesem Thema fort. Er beront,
wie weit weg das alles ist, was er »damals« Dr. X. erzihlt habe. Inzwischen sei
ja auch so viel passiert. Dabei geht er nicht auf die »Uberseereise« ein, sondern
erzihlt, das Thema mit den Dreiecksproblemen habe sich »auch erledigre, er
sei aus der Wohngemeinschaft mit »diesem Paar« ausgezogen und richte sich
gerade eine cigene Wohnungein. Dabei weist er seine Hande vor, an denen kleine
Farbspritzer zu schen sind. Ich habe nun das Gefithl, dass er mir zweierlei miteeilt:
Ich bin schon groR, habe meine Probleme »selbst erledigt«, und gleichzeitig
kommt er mir wie ein zutrauliches kleines Kind vor, das »Wohnung cinrichten«
spielt. Das hat auch mit folgender Wahrnehmung zu tun:

Der Patient, der mir groR und schlank erschien, als ich ihn im Flur abholte,
iiberrasche mich damit, dass er kleiner ist als ich. Als er sich setr, verstirke sich
dieser Eindruck, er wirkt jetze wie ein >Hiufchen<. Er trdge ein weites Blouson,
was sich beim Sitzen aufbauscht und den Eindruck verstirke. Dazu trage er aber
auch cine dunkelgraue Flanellhose mit Aufschlag und weif abgesetzte Halbschu-
he, gesteppt und mit Lochmuster. Ich denke, dass das Oben und das Unten niche
zusammenpassen. Zu dieser ganzen Aufmachung trige er noch eine bunre, ge-
webrte Beuteltasche, die mich an peruanisches Kunstgewerbe erinnert. Alles will
nicht so recht zusammenpassen, manches macht mir einen >verbergenden<, an-
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deres, wie das Beutelchen, einen >exhibitionistischen< Eindruck. Ich muss nunan
seine Hodenschmerzen denken, von denen ich aus dem Sprechstundeninterview
weil. Ich frage mich, warum ich den Beutel so verkleinere und als Beutelchen be-
zeichne, So fillt mir auf, dass ich dabei bin, in einer Mischung aus Verichdlichkeit
und Miceerlichkeit auf den >kleinen Mann< herunterzublicken.

Ich bin ziemlich perplex iiber meine eigenen Assoziationen, denn ich ver-
mute nun auch noch unter dem aufgebauscheen Blouson einen Buckel, den er
so verbirgt. Als ich bemerke, dass er auch noch leicht schielt und lispelt, bin
ich so »gerithrts, dass ich es erst einmal unterlasse, ihm zu deuten, dass er mich
dazu bewegt, ihn zu schonen, sodass er nichr iiber seine beschimenden Proble-
me sprechen muss. Das bringt mich dazu, seine phantastische Inszenierung zu
bewundern und eine ganz andere Scite an ihm zu entdecken. Derart zwischen
Verichtlichkeit und Bewunderung hin- und herschwankend, sage ich schlieRlich:
»Sie suchen jemanden, der damit rechnet, dass er bei ihnen nicht nur Probleme,
sondern auch Potenzen zu schen bekomme, sind sich aber niche sicher, ob Sie mit
diesem Wunsch hier ankommen kénnen, «

2.4.4 Kommentar zu den Beispielen

Schauen wir uns die vorstehenden Beispiele nun einmal an. Von der Form her
sind es Gedichenisprotokolle, die kaum die alltagssprachlichen Mitteilungen der
Paciencen aufnehmen, sich also darin von Verbatimprotokollen deutlich unter-
scheiden. Startdessen zeigen sie die szenischen Darstellungen der Patienten und
berichten iiber die inneren Uberlegungen und Bewegungen des Interviewers. Das
heifs, dass die logischen und psychologischen Informationen in den Hintergrund
getreten sind, um itber die » szenische Evidenz« (Argelander) ein erstes Verste-
hen der angebotenen Konflikedynamik zu erméglichen.

Ermégliche wird dies nicht nur durch die » szenischen Ichfunktionen « (Arge-
lander) der Patienten, sondern auch durch den von der Interviewerin angebotenen
Raum, in dem der Parient seine eigene Geschichte sowohl erzihlen als auch in
Szene setzen kann, Das haben alle drei Patienten in ihrer je eigenen Weise genurzt,
obwohl keiner von ihnen, streng neurosentheoretisch gesprochen, ohne die Be-
riicksichrigung von zam Teil erheblichen frithen Stérungsanteilen diagnostiziert
werden konnte,

Die Beispiele kénnen nach meiner Meinung auch illustrieren, dass die Angst,
im >kurzen < Interview niche geniigend Material fir eine Diagnose und Prognose
zu erhalten, niche berechrigt ist. Eher kann man den Eindruck einer szenischen
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Dichre gewinnen, was den Incerviewer dazu zwingt, sich zu iiberlegen, was er als
den akruell wirksamen Konflikt ansehen und woran er seine Deutung orientieren
soll. Auch dieser Punke weist noch einmal darauf hin, wie wichtig die Funktion
der Gruppe ist, da die anderen Gruppenmitglieder anhand der Mitceilungen des
Interviewers andere Bereiche hervorheben kénnen. Hierdurch wird es dem Inter-
viewer moglich, mit einem erweitercen Verstandnis in das nichste Gesprich mit
dem Patienten zu gehen.

Es soll allerdings nicht unerwihnt bleiben, dass es auch Patienten gibe, bei de-
nenesdem Interviewer scheing, dass sie » unergiebig « (Argelander, 1970b, S.32f.)
sind. Gewdhnlich sind es die »geschickeen Patienten « (ebd.), die entweder durch
cinen Arzt oder ihre soziale und familiire Umgebung zu einer Vorstellung im SF1
veranlasst wurden. Hierzu gehdren sicherlich auch die Kinder und Jugendlichen,
die von ihren Eltern dem Kindertherapeuten vorgestellt werden, hier kann ich
jedoch nichts aus eigener Erfahrung beitragen. Mein nichstes Beispiel nehme ich
deshalb aus meiner Erfahrung in einer poliklinischen Institution,

2.4.5 Ein»unergiebiger«Patient?

A. Anmeldung: Ein Patient wird im Rahmen der Poliklinik wegen eines stark ju-
ckenden Ausschlags behandelt. Der Patienc ist Bauarbeiter und man diagnostiziert
cine Werkstoffunvertriglichkeit. Eine Besserung will sich niche einstellen. Der
Srationsarzt schicke ihn deshalb zur Abteilung fur psychosomatische Medizin und
Psychotherapie derselben Klinik. Filr sein Gurtachten méchte er ein Konsiliar des
Psychoanalytikers. Da die Ambulanz der Abreilung niche wie das SFI mic vorge-
schalteten Sprechstundeninterviews arbeiter, kommt es gleich zum Erstinterview.

B. Beginn des Interviews: Wie einbestellt erscheint der Pacient, der auffillige
Rotungen an den sichtbaren Korperteilen wie Hals und Hinden zeigt. Bei der
BegriiRung reicht er mir den Armel, niche die Hand und kommentiert: »Es ist
swar nicht ansteckend ...« Den Armel zieht er nicht wieder zuriick, als wolle ex
damit zu seinem Platz gefiihre werden, So rithrt er sich auch nicht auf die cin-
ladende Handbewegung der Interviewerin in Richtung Sirzgruppe. Da steht er.
Erst auf ausdriickliche verbale Aufforderung hin nimme er Plaz, nicht ohne sich
zuvor versichert zu haben, welcher Platz ihm zugedacht ist.

Angesichrs dieses Aufrakes denke die Interviewerin: »Das scheint wohl einer
von den »>uncrgiebigen< Patienten zu sein.« Sie fithl die Verpflichtung, ihn nun
doch »an die Hand zu nechmen «, d. h. die Iniciative zu ergreifen. Thr falle aller-
dings auch auf, dass sie nun schon zum zweiten Mal in dem kurzen Kontakt mit
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