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Kurs Psychosomatische Grundversorgung 2015 

Ort: Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft 
Köln-Düsseldorf e.V. 
Riehler Straße 23, 50668 Köln    

Zeit: samstags von 9.00 – 16.30 Uhr 

Termine: 31.01. / 28.02. /21.03. / 18.04. / 30.05. / 
 20.06. / 22.08. / 12.09. / 31.10. / 28. 11. 2015 
 

 

(1) Samstag, 31.01.2015 

  9.00 – 10.30 Uhr         R. Göttsch 

  Psychopharmaka-Therapie in der Hausarztpraxis  

10.45 – 12.15 Uhr R. Göttsch 

  Balintgruppe  

12.45 – 14.15 Uhr M. Wiedemann 

  VIT - Das psychosomatische Erstgespräch 

14.30 – 16.00 Uhr M. Wiedemann 

  Balintgruppe 
 

 

(2) Samstag, 28.02.2015 

 9.00 – 10.30 Uhr R. Krosta 

  VIT - Salutogenese/Pathogenese/Trauma  

10.45 – 12.15 Uhr R. Krosta 

                                        Balintgruppe 

12.45 – 14.15 Uh           M. Wellershoff  

  VIT - Der lebensbedrohlich erkrankte und sterbende 
Patient 

14.30 – 16.00 Uhr         M. Wellershoff   

  Balintgruppe 
 

 



Weiterbildung Psychosomatische Grundversorgung 2015 
 

Seite - 2 - 

 

(3) Samstag, 21.03.2015 

  9.00 – 10.30 Uhr R. Göttsch 

  Burnout - der neue Begriff für Depression? 

10.45 – 12.15 Uhr R. Göttsch 

  Balintgruppe  

12.45 – 14.15 Uhr         R. Krosta  

                                        VIT - Sexualität und Fruchtbarkeit 

14.30 – 16.00 Uhr R. Krosta 

  Balintgruppe 
 

    

(4) Samstag, 18.04.2015 

  9.00 – 10.30 Uhr R. Göttsch  

  Differentialindikation für Psychotherapieverfahren 

10.45 – 12.15 Uhr R. Göttsch  

  Balintgruppe 

12.45 – 14.15 Uhr M. Wiedemann 

                         VIT - Adipositas, Magersucht, Bulimie 

14.30 – 16.00 Uhr M. Wiedemann 

  Balintgruppe 
 

 

(5) Samstag, 30.05.2015 

  9.00 – 10.30 Uhr A. Rutsch  

  VIT - Alkoholismus und Sucht 

10.45 – 12.15 Uhr A. Rutsch/R. Göttsch  

  Balintgruppe 

12.45 – 14.15 Uhr         R. Göttsch 

                                        VIT - Funktionelle Störungen 

14.30 – 16.00 Uhr         R. Göttsch  

                            Balintgruppe 
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(6) Samstag, 20.06.2015 

  9.00 – 10.30 Uhr         M. Wellershoff 

  Was ist aus den klassischen Psychosomatosen 
geworden? 

10.45 – 12.15 Uhr M. Wellershoff 

  Balintgruppe 

12.45 – 14.15 Uhr M. Wellershoff 

  VIT - Psychosomatische Interventionen in der 
Hausarztpraxis 

14.30 – 16.00 Uhr M. Wellershoff 

  Balintgruppe 
 

 
(7) Samstag, 22.08.2015 

  9.00 – 10.30 Uhr R. Krosta 

                         Modelle psychosomatischer Krankheitsentstehung 

10.45 – 12.15 Uhr         R. Krosta   

   Bindungstheorie 

12.45 – 14.15 Uhr         R. Krosta 

  Balintgruppe 

14.30 – 16.00 Uhr         M. Wiedemann 

                         Theorie der Arzt-Patient-Beziehung  
 

 

(8) Samstag, 12.09.2015 

  9.00 – 10.30 Uhr J. Döser 

  Depression und Schmerz Teil 1  

10.45 – 12.15 Uhr J. Döser 

  Depression und Schmerz Teil 2  

12.45 – 14.15 Uhr J. Döser 

  VIT - Der depressive und der suizidale Patient, 
Krisenhilfe 

14.30 – 16.00 Uhr J. Döser 

  VIT - Der panische und der aggressive Patient, 
weiterführende Therapie 
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(9) Samstag, 31.10.2015 

  9.00 – 10.30 Uhr M. Wellershoff 

  VIT - Diagnosemitteilung und Angehörigengespräch 

10.45 – 12.15 Uhr A. Rutsch 

  VIT - Hypochondrische Störungen   

12.45 – 14.15 Uhr A. Rutsch/M. Wiedemann 

  Balintgruppe 

14.30 – 16.00 Uhr M. Wiedemann 

  VIT - Psychodynamik von Herzinfarkt und Diabetes 

 
 

(10) Samstag, 28.11.2015 

  9.00 – 10.30 Uhr R. Krosta   

                                      Entwicklung der Persönlichkeit 

10.45 – 12.15 Uhr R. Krosta 

                         VIT - Der chronisch kranke Patient – Coping-
Strategien 

12.45 – 14.15 Uhr R. Krosta 

  Balintgruppe 

14.30 – 16.00 Uhr         R. Krosta 

  VIT - Krankheit und Familiendynamik   
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Umfang:  80 Stunden Gesamt (20 Std. Theorie, 30 Std. Balint- 
   gruppe, 30 Std. Verbale Interventionstechniken) 

 
 

Teilnehmerzahl: auf 15 Teilnehmer begrenzt, Anmeldungen werden nach Eingang 
berücksichtigt 

 

 
Zertifizierung: Die Kurse werden von der zuständigen Ärztekammer als 

Fortbildung akkreditiert. Entsprechende Punkte werden bei den 
Teilnahmebescheinigungen berücksichtigt. 

 
 
Kosten: Euro 1200 für den Gesamtblock 
 Teil I  600 €     Januar bis Juni 2015 
 Teil 2  600 €     Juli bis Dezember 2015 
 
 

Anmeldung: Buchung des Gesamtkurses auf beigefügtem Anmeldeformular. 
Teilbuchungen und Einstieg in den laufenden Kurs sind nach 
Absprache möglich. 

 In 2016 wird der Kurs erneut angeboten. 

 
 

Anschriften der DozentInnen: 
 

 
Dr. med. Johannes Döser, Unterer Pustenberg 14, 45239 Essen,  
Tel.: 0201/49 52 55, E-mail: Doeser@t-online.de 
 
Reinhard Göttsch – Arzt -, Rolandstr. 55, 50677 Köln,  
0221/52 03 00, RGoettsch@web.de 
 
Reinhild Krosta – Ärztin -, Von-Groote-Straße 52, 50968 Köln, 
Tel.: 0221/4 68 00 55, E-mail: r.krosta@netcologne.de 
 
Andrea Rutsch – Ärztin -, Kringsweg 12, 50931 Köln 
Tel: 0221/56 91 00 83, E-mail: Andrea.Rutsch@t-online.de 
 
Dr. med. Matthias Wellershoff, Weyertal 59, 50937 Köln 
Tel.: 0221/9 23 28 41, E-mail: praxis@drwellershoff.de 
 
Dr. med. Margarethe Wiedemann, Hohenstaufenring 55, 50674 Köln 
Tel.: 0221 / 3 31 07 17, E-mail: dr.m.wiedemann@t-online.de 
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Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft 

Köln-Düsseldorf e. V. 

Riehler Straße 23 

50668  Köln 
 
 
 
 
 

Anmeldung  

Psychosomatische Grundversorgung 

2015 

 
 
Name:  

 

Straße:  

 

PLZ: Ort:  

 

Telefon (dienstl.): Telefon (privat):  

 

Beruf:  
 

 

Der Gesamtkurs wird 2016 erneut angeboten. 
 
 
Kosten:   € 1200,00 Gesamtkurs 
   Teil I:   Januar bis Juni 2015   € 600,00*  
   Teil II: Juli – Dezember 2015   € 600,00** 

  *Zahlung Teil I     bis zum 15. Januar 2015 
**Zahlung Teil II   bis zum 06. Juni 2015 

Bankverbindung:  Deutsche Apotheker- und Ärztebank 
   IBAN: DE40 3006 0601 0703 5028 99 
   BIC: DAAEDEDDXXX 
 
 
 
 
 
 
             
        Ort und Tag      Unterschrift 


